SLOVNAFT, a.s. Bezpecna praca vo vyskach
HSE_1_G7_SN2

Bezpecna praca vo vyskach
(Lokalny riadiaci akt)

Zodpovedny za vypracovanie a aktualizaciu tohto riadiaceho aktu

Ing. Peter Javorka
Veduci utvaru Bezpelnost a ochrana zdravia pri praci

Ing. Martin Deméak, PhD.
Riaditel utvaru SD & HSE

Schvalil:

JUDr. Oszkar Vilagi
Generalny riaditel SLOVNAFT, a.s.
a riaditel pre Slovensku republiku

SUVISIACE RIADIACE AKTY NA VYSSEJ UROVNI
|[HSE 1 G7 Bezpeéna prevadzka a pracovné postupy (postup Skupiny) |

PODPISY ZHODY

Organizacné Pravne Vyroba Logistika Podnikové |ZO  ECHOZ
planovanie sluzby sluzby pri
a podnikove SLOVNAFT
riadenie a.s.
Ing. Helena JUDr. Alzbeta |Ing. Tibor Ing. Imrich Ing. Timea |RNDr. Tibor
Macejakova Gracova Kantor Tomasek Reicher Kaczor
Podpis: Podpis: Podpis: Podpis: Podpis: Podpis:
Slovnaft CM European
Montaze a Power
opravy
Ladislav Molnar | L. Szemet

p. Silhan
Datum vydania: 30. april 2014 Strana: 1/20

Datum ucinnosti: 15. maj 2014 Verzia: 1




SLOVNAFT, a.s. Bezpecna praca vo vyskach

HSE_1_G7_SN2

OBSAH
1.URCENIE POSOBNOSTI A ZODPOVEDNOSTI ......viiiuiiiieeeeeeeeeee e 3
1.1 U8l HAadiACN0 @KU .......cveveeeeeeceeeeeee ettt ee et n e 3
1.2 P6sobnost riadiaCeho @KiU..........oouuiiiiii e 3
1.3 Datum ucdinnosti a prechodné ustanovenia............ccooooviiiiiiii i, 3
1.3.1 DATUM UCINNOST ...ttt 3
1.3.2 PRECHODNE USTANOVENIA .......oootivitieeieeeeeeee e, 4
1.4 ZOAPOVEANOSTI ...ttt e e e e e e e e et e et et e e e e e e e e e n s 4
2.0PIS RIADIACEHO AKTU ....oiiiiieiieeeeeee ettt en e n s s aeenn e, 4
2.1P0jem Praca VO VYSKACK ......couui e 4
2.1.1POVINNOSTI A SPOSOBILOST PRE PRACU VO VYSKACH........c.coeevevenaee. 4
2.1.2. ZABEZPECENIE ZAMESTNANCOV PROTI PADU, ZABEZPECENIE SYSTEMU
KONTROLY ISTIACICH SYSTEMOV .....cocviiieeeetieeieeeeeee e, 7
2.1.3 ZABEZPECENIE PRACOVISKA PRIPRACACHVO VYSKE .........ccccvevuene.. 10
2.1.4 POUZIVANIE REBRIKOV A PRACE NA REBRIKOCH ..........ccooveveivieeieene, 11
2.1.5 ZAKAZANE CINNOST | ..ottt 16
2.1.6 PRERUSENIE PRAC VO VYSKACH........coviiieieeeeee e, 18
2.1.7 PRACA VO VYSKE POUZITIM HOROLEZECKEJ TECHNIKY .........cocceevenen... 18
3. SUVISIACE RIADIACE AKTY (EXTERNE A/ALEBO INTERNE)*.........cccevievercenne. 18
4. ZRUSENIE PLATNOST ..ottt ettt n s en e en e 19
5. PRILOHY ..ottt ettt ettt nn e 19
6. ZOZNAM ZAZNAMOV URCENYCH NA UCHOVAVANIE .........cooeeveeeeeeeeeeee e 20
I I o (=1 ] F= =T a1 Y PTRP 20
Datum vydania: 30. april 2014 Strana: 2/20

Datum ucinnosti: 15. maj 2014 Verzia: 1



SLOVNAFT, a.s. Bezpecna praca vo vyskach
HSE_1_G7_SN2

1. URCENIE POSOBNOSTI A ZODPOVEDNOSTI
1.1 Uéel riadiaceho aktu

Ugelom vydania tohto riadiaceho aktu je zaistenie BOZP-pri vykonavani prac vo vyskach na

pracoviskach v SLOVNAFT, a.s. (dalej len ako ,Spolo¢nost™),

Tento riadiaci akt rozpracuva povinnosti vyplyvajuce z nasledovnych v8eobecne zavaznych

pravnych predpisov:

- Zakon. €. 124/2006 Z.z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,

- vyhlaska MPSVaR ¢&. 147/2013 Z.z.,, ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a
podrobnosti o odbornej spbésobilosti na vykon niektorych pracovnych &innosti v zneni
neskorsich predpisov,

— vyhlaska SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poZiadavky na zaistenie
bezpec€nosti prace a technickych zariadeni v zneni neskorsich predpisov,

— Nariadenie vlady SR ¢&. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov v zneni neskorSich predpisov,

— Nariadenie vlady SR €. 396/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko.

Aktualne znenie legislativnych predpisov je uvedené v Registri pravnych a inych poziadaviek

a rozhodnuti statnych organov, ktory je vedeny v elektronickej forme a je zverejneny na MOS

(Microsoft Office Sharepoint) stranke SD&HSE.

1.2 Posobnost’ riadiaceho aktu

Tento riadiaci akt plati pre vSetkych zamestnancov Spolo¢nosti, pracovnikov externych
organizacii, ktori zabezpecuju, kontroluju alebo vykonavaju pracu vo vyskach (dalej len ako
,zamestnanec").

Spoloénosti SLOVNAFT MONTAZE A OPRAVY a.s. a CM European Power Slovakia, s.r.o0.
su povinné vydat tento lokalny riadiaci akt s vliastnym identifikatorom a podpisom vykonného
riaditela spolo¢nosti.

Zamestnanci Spoloénosti, ktori uzatvaraju zmluvné vztahy s dodavatelskymi organizaciami,
su povinni v prislusnych zmluvach resp. nakupnych objednavkach uviest, Ze zamestnanci
dodavatelskych organizacii, resp. samostatne zarobkovo ¢€inné osoby pracujuce pre
dodavatelsku organizaciu na uzemi Spolo€nosti su povinni dodrzZiavat ustanovenia tohto
riadiaceho aktu.

1.3 Datum ucinnosti a prechodné ustanovenia

1.3.1 Datum uéinnosti

Tento riadiaci akt nadobuda uc€innost diiom 15. maja 2014. Driom u&innosti suU ustanovenia
tohto riadiaceho aktu zavazné pre vSetkych zainteresovanych zamestnancov a zruSuju sa
vSetky riadiace akty uvedené v bode 4 tohto riadiaceho aktu.
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1.3.2 Prechodné ustanovenia

Do vydania aktualizacie riadiaceho aktu HSE_OR49_Poskytovanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov a prostriedkov na osobnu hygienu je prevadzka povinna pri
objednavani celotelovych postrojov, lan a pod. kontaktovat utvar SD&HSE BOZP za ucelom
preskumania vhodnosti daného postroja pre dany typ prac a charakter prevadzky.

Do vydania riadiaceho aktu ,Vydavanie pisomného povolenia — Vstupy do uzavretych
priestorov® je potrebné dodrziavat minimalne nasledovné podmienky na vstup do $acht:

- Mat vypisané pracovné povolenie.

- Privstupe do Sachty musia byt minimalne dvaja pracovnici s toho jeden nevstupuje

do Sachty , ale dohliada na pracovnika pracujuceho v Sachte.

- Pouzit celotelovy bezpecCnostny postro;j.

- Kontinualne merat atmosféru osobnym detektorom nebezpe&nych plynov.
DalSie podmienky vstupu do uzavretych priestorov bude podrobnejSie popisovat
pripravovany riadiaci akt.

1.4 Zodpovednosti

Za vypracovanie, aktualizaciu a uchovavanie tohto riadiaceho aktu je zodpovedny riaditel
utvaru SD&HSE .

2. OPIS RIADIACEHO AKTU
2.1 Pojem praca vo vyskach

Pracou vo vyske a nad volnou hibkou sa rozumie praca, pohyb a iné &innost osoby, pri ktorej
je osoba ohrozena padom, prepadnutim alebo zosunutim z vysky alebo do hibky. Pri tejto
cinnosti je zamestnanec povinny sa chranit’ proti padu kolektivnym zabezpeéenim alebo
osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu. Praca vo vy3ke sa povazuje
z pohladu HSE za kriticku &innost.

2.1.1 Povinnosti a sposobilost’ pre pracu vo vyskach
2.1.1.1 Sposobilost zamestnancov na prace vo vyskach
Zamestnanci, ktori pracuju alebo sa pohybuju vo vyske, su povinni :

- Absolvovat’ skolenie na tému: ,,Praca vo vyskach“, najmenejraz za 12 mesiacov,
Skolenie je zamerané predovSetkym na:
o Predpisy a normy pre prace vo vySkach.
Systémoveé pristupy k jednotlivym prvkom ochrany (kolektivne - osobne).
Kolektivne zabezpecenie (zabradlia, ploSiny, rebriky...).
Systém A-B-C (Kotviaci bod — postroj — spojovacie lano).
PouZitie prostriedkov osobného zabezpecenia.
Praktické ukazky.

o O O O O

- Byt zdravotne spodsobili, raz za 36 mesiacov absolvovat lekarsku prehliadku
v suvislosti s pracou vo vySkach.

- Musia byt pravidelne oboznamovani o zneni tohto riadiaceho aktu minimalne razza
12 mesiacov (v ramci Tematického planu HSE Skoleni ).

- Pracovnici pracujuci v administrative, vykonavajuci obéasnu pracu na rebriku
(napr. zakladanie dokumentacie v registrature, archivoch, a pod.) nie su povinni
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absolvovat’ Skolenie pre pracu vo vyskach. Staéi pravidelné oboznamovanie
0 zneni tohto riadiaceho aktu minimalne raz za 12 mesiacov (v ramci Tematického
planu HSE skoleni ).

2.1.1.2 Povinnosti vedicich zamestnancov Spolo¢nosti

Pri pracach vykonavanych vo vyskach/nad volnou hibkou su prislugni zodpovedni veduci
zamestnanci povinni :
- uréit v pracovnej inStrukcii PI03 bezpeéné pracovné postupy pre pracu vo vyskach,
- ur€it zamestnancov zodpovednych za kontrolu prostriedkov osobného zabezpecenia
pred padom z vy$ky (dalej ako ,POZ"),
- zabezpecovat technické opatrenia, ochranné a zachytné konstrukcie na pracu vo
vySkach,
- zabezpedit lekarsku prehliadku, vycvik a zaSkolenie zamestnancov, ktori budu
pracovat vo vySkach,
- zabezpedit udrzbu, vykonavanie pravidelnych prehliadok a predpisanych skusok
vSetkych technickych zariadeni, ur€enych na prace vo vyskach,
- zamedzt vstup zamestnancov do priestoru pod miestami prac vo vySkach a v ich okoli
a urcit vhodné bezpeclnostné opatrenia na ochranu dotknutych priestorov,
- zabezpedit evakuaciu pri praci vo vyske, pod uroviiou terénu pre pripad mimoriadnej
udalosti, (mbze byt popisané v pracovnej instrukcii Pl 03),
- rieit vSetky mimoriadne a nepredvidané situacie pri pracach vo vyskach, urcit
spbsoby odstranenia nedostatkov, vydavat’ prikazy na zastavenie prace v pripade
bezprostredného ohrozenia Zivota a zdravia zamestnancov,

V suvislosti s pouzivanim bezpe&nostnych postrojov:
- urcit poCet zamestnancov vybavenych POZ,
- zabezpedit preukazatelné oboznamenie zamestnancov, ktori pouzivaju POZ, a to
minimalne 1 krat za 12 mesiacov,
- zabezpedit vykonanie pravidelnej kontroly a skusky POZ najmenej raz za 2 roky, ak
osobitné predpisy neurcuju inak.

V suvislosti s pouZivanim prenosnych rebrikov:
- oznacit vSetky prenosné rebriky tak, aby sa mohli evidovat a kontrolovat,
- pisomne poverit zamestnanca zodpovedného za vykonavanie vizualnej kontroly
a skusky stability prenosnych rebrikov minimalne raz za 1rok zo zapisom do tabulky
a vedenie pisomnej dokumentacie k rebriku v zmysle prilohy €. 3 tohto riadiaceho aktu:
Vzor pre evidenciu a kontroly rebrikov a pracovnych prenosnych ploSin.

V suvislosti s pouzivanim pracovnych ploSin
- oznacit vSetky prenosné a mobilné ploSiny tak, aby sa mohli evidovat a kontrolovat,
- pisomne poverit zamestnanca zodpovedného za vykonavanie vizualnej kontroly plosin,
minimalne raz za 1rok zo zapisom do tabuflky v zmysle prilohy €. 3 tohto riadiaceho
aktu: Vzor pre evidenciu a kontroly rebrikov a pracovnych prenosnych ploSin.

2.1.1.3 Povinnosti zamestnancov

Zamestnanci pracujuci vo vyskach/nad volnou hibkou st povinni :
- zuCasthovat sa na pravidelnom oboznamovani a vycviku na prace vo vySkach
a podrobit sa predpisanym skuskam a lekarskym prehliadkam v intervaloch podfa
bodu 2.1.1.1,
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- dodrzZiavat’ bezpecnostné predpisy a technologické postupy a to najma pri montaz,
demontézi a pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukcii (napr. trojnozka, prenosny
istiaci systém, a pod.).

- pouzivat pri praci ochranné, a zachytné konstrukcie a predpisané POZ,

- nahlasovat veducemu zamestnancovi akékolvek poskodenie, porusenie kolektivheho
zabezpecenia proti padu, individualneho zabezpecenia proti padu (POZ),

- skontrolovat POZ pred kazdym pouZitim,

- skontrolovat’ technicky stav prenosného rebrika pred kazdym pouZzitim,

- nahlasovat' veducemu pracovnikovi akékolvek poskodenie prenosného, pevného
rebrika.

2.1.1.4 Povinnosti dodavatelov

Dodavatelia a ich subdodavatelia vykonavajuci prace vo vyskach su povinni:
- mat pisomne vypracovany bezpecny pracovny postup,
- preukazat sa platnym Skolenim (Skolenie pre prace vo vySkach, oboznamenie
s navodom na pouZitie POZ a zdravotnou spdsobilostou pre pracu vo vyskach),
- prednostne vykonavat prace vo vysSkach zmiest chranenych kolektivnym
zabezpelenim (napr. leSenie, mobilna plosina),
- v miestach kde nie je kolektivhe zabezpelenie pouZivat osobné zabezpecenie::

@)
©)
o
@)

o

celotelovy ochranny postroj (nie pas),

lano s timi€om padu, pripadne samonavijacia kladka,

karabiny (s dvojitym zabezpecenim),

skracovacC lana (v pripade, Ze pracovnik potrebuje mat zabezpecenu pracovnu
polohu, resp.sa nesmie dostat do padu, napr. pri praci na rebriku),

ak je v mieste vykonu ich prace inStalovany vertikalny istiaci systém (napr. na
rebriku) je potrebné pouZit bezpecnostnu brzdu,

- pred zacCatim kazdej prace si skontrolovat osobné zabezpecenie proti padu,

- pravidelne kontrolovat bezpe&nostné postroje (vizualne, skuskou , so zapisom),

- urcit' v technologickom postupe miesto a spdsob kotvenia, miesto kotvenia konzultovat
S0 zastupcom prevadzky,

- ak nie je ur€eny kotviaci bod, v spolupraci so zastupcami prevadzky urcit vhodny
spOsob kotvenia,

- pouZivat prenosné rebriky, ktoré su riadne a pravidelne kontrolované,

- na rebrikoch vykonavat len jednoduché pracovné &innosti.

2.1.1.5 Povinnosti pri montazi, demontazi a pouzivani leseni

Dodavatel/zhotovitel leSenia je povinny:

- zabezpedlit montaz, demontaz leSenia osobami s platnym preukazom leSenara na
montaz daného typu ledenia,

- zabezpedit montadz, demontaz leSenia podfa vypracovaného postupu a technickej
dokumentacie,

- zabezpelit zény ohrozené padom predmetov v okoli leSenia poCas montaze
a demontaze leSenia,

- zabezpedit bezpecnost leSenia s ohfadom na druh pracovnej €innosti, ktora sa bude
na leSeni vykonavat’ v sulade s platnymi STN, navodom od vyrobcu,

- pisomne stanovit podmienky bezpeéného pouZivania leSenia (sucast odovzdavacieho
protokolu),

- pisomne odovzdat’ leSenie objednavatelovi/uzivatelovi formou protokolu,

- oznacit' leSenie tabulkou podra prilohy ¢.10,

- vykonavat pravidelné kontroly po€as celej doby jeho prevadzky,

- zabezpecit pouzivanie POZ pracovnikmi, ktory vykonavaju montéz/demontaz leSenia
a pohybuju sa vo vys8ke od 1,5m nad urovriou terénu,
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- dodrZiavat technologicky postup montaze, demontaze leSenia.

Pouzivatel leSenia je povinny:
- vykonavat vizualne kontroly leSenia pred kazdym zacatim prac a pri preruseni prac,
- prevziat' leSenie pred zaCatim prac podpisom v preberacom protokole,
- dodrZiavat’ podmienky bezpecného pouZivania leSenia, ktoré urcil dodavatel leSenia
v preberacom protokole,
- kontaktovat dodavatela leSenia v pripade potreby upravy leSenia,
- preruSit prace ak sa zsti poSkodenie leSenia, nasledne je povinny:
o vytiahnut zelenu kartu z oznacenia leSenia, po vytiahnuti karty ostane na Stitku
napis ,LeSenie nefunkéné, Nepouzivat® (pozri priloha €.10),
o kontaktovat zodpovedného dodavatela leSenia.
Zistené zavady sa musia okamzite pred zacatim prac odstranit.

2.1.2 Zabezpecenie zamestnancov proti padu, zabezpecenie systému kontroly
istiacich systémov

Pri praci vo vy$ke a nad volnou hibkou sa na véetkych pracoviskach a komunikaciach osoba
vykonavajuca stavebné prace zabezpecuje proti padu kolektivnym zabezpelenim alebo
osobnych ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu:

- od vy8ky 1,5 m,

- do volnej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou,
vapnom, maltou, zasypanie materialom alebo iné nebezpelenstvo poSkodenia
zdravia.

Kolektivne zabezpecéenie musi mat’ prednost’ pred osobnym zabezpeéenim.

2.1.2.1 Kolektivne zabezpecenie

Medz kolektivhe zabezpefenie zamestnancov pracujucich vo vySkach patria ochranné
a zachytné konstrukcie, ktoré maju plnit dve funkcie:
- zabranit volnému padu zamestnanca (ochranné konstrukcie),
- zachytit zamestnanca uz v okamihu padu alebo v kratkom ¢asovom intervale po pade
(zachytné konstrukcie).

Ochranné konstrukcie su nasledovné:
- ochranné zabradlie,
- ochranné ohradenie,
- ochranné leSenie,
- ochranny poklop.

Ochranné kons$trukcie sa umiestriuju v urovni chraneného pracoviska, na volnych okrajoch
objektov alebo ich Casti.

Ochranné a zachytné konstrukcie musia byt dostatoCne pevné a odolné proti vonkajSim
silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpelne uniesli predpokladané
namahanie. Ich unosnost sa musi preukazat statickym vypoctom alebo inym zavaznym
podkladom.

Ochranné zabradlia:
- musia byt zriadené pri komunikaciach s nerovnakou urovriou, ak je rozdiel urovni
vacsi ako 0,5 m a na volnych okrajoch lavok a galérii, okolo nezakrytych otvorov, na
schodistiach a vyrovnavacich rampach,
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- vy8ka zabradlia, ktorou je vzdialenost hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od
podlahy, musi byt najmenej 1 m, vy8ka zarazky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m
a volna medzera medz tyami zabradlia alebo medz tyCou a zarazkou na podlahe
musi byt najviac 0,47 m.

- pri ploSine je povinné dvojtyCové zabradlie,

- viactyCové zabradlie pri pracovnej podlahe sa vyZzaduje v pripade, ak je pracovna
podlaha nad terénom vy$Sie ako 1,5 ma ma sklon(spad) vacsi ako 15° od vodorovne;j
roviny,

- leSenie musi mat ochrannu liStu pri podlahe s vySkou min. 0,15m ak hrozi zoSmyknutie
0s0Ob, pad predmetu.

Ochranné zabradlia musia byt navrhované v sulade s normou (napr.: STN Systémy doCasnej
ochrany volného okraja — Specifikacia vyrobku, skiSobné metddy), mdzu byt pevne
namontované na okrajoch zvySenych pléch (napr. strechy, tech. zariadenia alebo prenosné
zo zavazim na spodnom okraji. Tieto zabradlia musia mat hornu a strednu tyC zabradlia, so
zarazkou vysokou minimalne 0,15m nad pracovnou podlahou.
Zabradlia je povolené demontovat len na €as nevyhnutny na vykonanie potrebnych
pracovnych ukonov, ale musia sa prijat nahradné bezpecnostné opatrenia, najma:

- oznadcit miesto odstranenia zabradlia (napr. tabulkou, paskou),

- zabezpedit pouzivanie POZ,

- urCit miesto istenia (napr. jestvujucim kotviacim bodom, prenosnym kotviacim bodom,

nahradnym opatrenim t.j. o konStrukciu ak ma potrebné vlastnosti).

Zachytné konstrukcie (zachytna siet, zachytna strieSka, a atd’.) sa umiestiuju pod urovriou
pracovnej podlahy.

Pevna zachytna konStrukcia sa odporu€a umiestnit najviac 1,5 m a pruzna zachytna
konStrukcia (siete) najviac 3 m pod ochrannou urovnou. V pripade siete s minimalnymi
rozmermi 6x6 m az 6 m pod chranenou urovriou.

Priestory pod pracami vo vy3kach, v ktorych je osobam dovolené zdrziavat sa, sa chrania
zachytnymi strieSkami.

2.1.2.2 Osobné zabezpecenie

Pokial v mieste vykonu prac nie je inStalované kolektivne zabezpecenie, musi sa pouZit
osobné zabezpecenie proti padu. Osobné zabezpecenie sa mbze pouzit iba v pripade, ak je
v mieste vykonu prac instalovany istiaci systém (napr. horizontalny istiaci systém, vertikalny
istiaci systém, kotviaci bod, trojnozka a pod.) alebo je mozné vytvorit provizérny kotviaci bod.
Pre spravny postup pri vytvoreni systému osobnej ochrany sa musia pouZit minimalne tri
hlavné prvky — kotviaci bod, celotelovy bezpenostny postroj, spojovacie prostriedky (Anchor
— Body harness — Connection. V pripade nutnosti evakuacie z vysky je potrebné pridat’ aj
spustacie pomdcky pre zachranu (Descender — Rescue devices), pretoze po pade je
postihnuty vystaveny vaznemu ohrozeniu zdravia traumou zo zavesenia v postroji ( pri
traume dochadza k priSkrteniu ciev a nervov v stehennej oblasti pri pouZiti celotelového
postroja). Prostriedky osobného zabezpecdenia proti padu z vysky musia pouzivat vyskoleni
pracovnici, ktori su informovani o rizikach poskodenia zdravia pri pade alebo pocas
evakuacie po pade.

- kotviaci bod (A - Anchor point) — priloha €. 5
o horizontalny istiaci systém — priloha ¢. 6
o vertikalny istiaci systém — priloha ¢. 7
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- bezpeénostny postroj (B - Body harness) — priloha €. 8

V Spolo¢nosti sa pouZivaju tieto preddefinované skupiny POZ:
- bezpeénostny postroj — jednoduchy postroj,
o Typ prace: vstupy do zariadeni, kratkodoba praca vo vyske,
o Minimalne prvky postroja : Predné a zadné kotviace oko, predné, automatické
zapinanie .
- bezpeénostny postroj — viacucelovy
o Typ prace: UrCeny pre pracu na konstrukciach a udrzbarske prace. Pohyb na
potrubnych mostoch, udrzbarske prace v Sachtach, technologickych zariadeniach.
Vhodny pre dlhodobu pracu v zavese, s moznostou zabezpeCenia pracovnej
polohy.
o Minimalne prvky postroja : Predné a zadné kotviace oko, bo&né kotviace oka.
Predné, zadné kotviace oko, bo¢né kotviace oka, automatické zapinanie.
Typ prace pre ATEX postroj: Ur€eny pre pracu vo vybusnom prostredi. (Zéna 2)

- Spojovacie prostriedky — priloha ¢. 8
o lano,
spojovacie karabiny,
lano s timiéom padu,
timi€ padu s dvoma lanami,
brzda — pri pouzivani istenia na VIS,
skracovad lana,
samonavijacia kladka.

O O OO O O

POZ pozostava najma z
- celotelového postroja,
- spojovacej karabiny,
- lana,
- timic¢a padu (prace vo vysSich vySkach) pripadne samonavijacia kladka,
- brzdy — pri pouzivani istenia na VIS,
- jazdca — pri pouziti HIS,

Dizka padu méze byt pri pouZti bezpe&nostného postroja bez timia padovej energie
maximalne 1,5 m a s timi¢om padovej energie maximalne 4,0 m.

Pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) musi byt zamestnanec stéle zaisteny
osobnym zabezpecenim.

2.1.2.3 Zabezpecenie revizii, Skoleni kontrol a evidencie prostriedkov zabezpec¢enia
proti padu

Kazdé zariadenie na osobné zabezpeclenie proti padu musi byt pravidelne kontrolované
a pisomne evidované. PoZiadavky na oznaCovanie a revizie su popisané v prilohach ¢€.
5,6,7,8a09.

Prevadzky zabezpeluju vykonavanie pravidelnych revizii, S8koleni svojich zamestnancov
a vedenie pisomnej aj elektronickej evidencii prostrednictvom zmluvného dodavatela (dalej
len ako ,dodavatel). Dodavatefl je povinny viest elektronicku aj pisomnu evidenciu vSetkych
zariadeni na zabezpeCenie proti padu inStalovanych v Spolo¢nosti, terminaloch,
produktovodoch a Cerpacich staniciach. SpoloCnost zabezpeluje prostrednictvom
zmluvného dodavatela predpisané pravidelné revizie a kontroly. Dodavatel je zodpovedny
za sledovanie terminov pravidelnych revizii a kontrol a za vykonavanie Skolenia
zamestnancov.
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2.1.3 Zabezpecenie pracoviska pri pracach vo vyske

- Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

Material, naradie, pombcky a iné pracovné prostriedky sa musia uloZit, pripadne skladovat
vo vyskach tak, aby po cely as uloZenia boli zabezpe&ené proti padu, skiznutiu alebo
zhodeniu vetrom, a to pocas prace, pri preruSeni prace i po jej ukonceni.

- Zabezpecenie miesta pod pracami vo vysSkach a jeho okolia

Bezpeclné zaistenie ohrozenych priestorov je najma:

o vyluCenie z prevadzky,

o vyuZitie ochrannej konstrukcie v urovni prace vo vyske alebo pouZitie zachytnej
konStrukcie,

o ohradenie dvojtyovym zabradlim min. vySky 1 m; pri kratkodobych pracach
(maximalne na 1 zmenu) s jednoduchym naradim a pracovnymi prostriedkami
stai vymedzt ohrozeny priestor jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom
upevnenym vo vyske 1m,

o strazenie priestoru uréenym zamestnancom pocas ohrozenia.

- Zhadzovanie predmetov a materialu

Zhadzovanie je dovolené iba ak:

o miesto dopadu bude zabezpelené proti vstupu oséb (ohradenim, vylu¢enim
prevadzky, strazenim) a jeho okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo
rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu,

o material sa bude zhadzovat uzavretym zariadenim az na miesto uloZenia.

- Prace nad sebou

o prace nad sebou sa mbézu vykonavat len vynimocne, ak ich nemozno vykonat
inak. Technologicky postup musi obsahovat spésob zaistenia bezpeénosti osdb
vykondavajucich stavebné prace na nizSich / vy8Sich podlaziach (pracovnych
urovniach),

o pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materialu sa musi zabezpedit
dostatoCny volny priestor na manipulaciu s materialom. Po¢as tychto prac sa do
ohrozeného priestoru musi zamedzit’ pristup osobam.

-  Zabezpecenie zamestnancov pri praci na strechach

Pri praci na streche sa musia zamestnanci chranit’ kolektivnymi ochrannymi opatreniami:
a) proti padu zo stresSnych plastov na volnych okrajoch,
b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°,
c) proti prepadnutiu cez streSnu konStrukciu.
Ak je to potrebné, treba zabranit aj padu naradia, nastrojov, materialu alebo inych
predmetov.

Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov, technologickych a
inych otvorov je spinené pouZitim ochrannej, pripadne zachytnej konstrukcie alebo pouzitim
osobného zabezpecenia proti padu jednotlivych zamestnancov.

Pri pouZiti rebrikov ako zabezpe&enia proti skiznutiu na streche so sklonom nad 45° od
vodorovnej roviny sa musi pouZit’ aj osobné zabezpecenie zamestnancov proti padu.

Zabezpecenie proti prepadnutiu sa musi vykonat na vSetkych streSnych plastoch, kde
pbdorysna vzdialenost medzi latami alebo inymi nosnymi prvkami streSnej konstrukcie je
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vacsia ako 0,25 m a nie je zaru€ené, Ze jednotlivé streSné prvky su preukazatelne bezpecné
proti prelomeniu zatazenim zamestnancami.

Stavba a oprava kominov zo strechy so sklonom nad 10° sa musi vykonavat len
z pracovnych podlah v Sirke najmenej 0,6 m.

Podmienky vstupu na strechu

- na strechu sme vstupit len osoba:
o s platnym 8kolenim pre pracu vo vySkach,
o s platnou zdravotnou prehliadkou v zmysle bodu 2.1.2 tohto riadiaceho aktu,
- na vystup na strechu mozno pouZit:
o rebrik (vonkajsi, vnutorny),
o mobilnu ploSinu — len preskoleni pracovnici, hasidi,
- pohyb/vykonavanie pracovnych ¢innosti na streche:
o na streche sa mozno pohybovat/vykonavat pracovnu €innost bez kolektivheho
alebo osobného zabezpefenia maximalne 1,5 m od hrany padu, svetlikov alebo
inych otvorov,
o ak je na streche kolektivne zabezpeéenie obojstranné zabradlie alebo
pochédzna lavka, vtakom pripade je pracovnik povinny sa pohybovat pri
pravidelnej €innosti len na tychto miestach, vinom pripade je povinny pouzit
osobné zabezpeclenie,
o ak sa na streche nachadza istiaci systém (HIS, kotviaci/e bod/y) je pracovnik
povinny ho pouzit spolu s POZ,
o akje na streche vodorovne vyty€ena cesta (minimalne 1,5m od hrany padu) tak
sa smie pohybovat len v hraniciach tohto vyty€enia,

- ak sa na streche nenachadza Ziadne zabezpeclenie, alebo sa pracovnici musia
pohybovat/vykonavat pracovnu c¢innost na hrane padu, mimo kolektivheho
zabezpeCenia, tak SD&HSE v spolupraci so zmluvnym dodavatelom
zabezpedujucim sluzby voblasti BOZP a OPP, dotknutou prevadzkou
a vykonavatelom prac ur¢i podmienky vstupu na strechu.

- Povolenie na pracu.

V zimnom obdobi ak sa na streche nachadza sneh smu vstupit’ na strechu iba hasici
pomocou zdvihacej plosiny.

V pripade Logistiky (mimo arealu Vi¢ie Hrdlo) je realizaciacezzmluvného alebo iného
dodavatela. Ak nie je mozné zavolat’ hasi¢ov alebo neexistuje zmluvny dodavatel je
potrebné urcit bezpeéné podmienky pre vstup na strechu.

2.1.4 Pouzivanie rebrikov a prace na rebrikoch

Rebriky su pristupové prostriedky, ktoré musia spinat naroky na bezpeénost. Preto sa musia
pouzivat na pracu vo vySkach len vtedy, ked nie je mozné alebo vylu¢ené pouZt iné,
bezpecénejSie prostriedky.

Zakladné zasady bezpecnej prace s prenosnymi rebrikmi — Priloha €. 4

Druhy rebrikov
- Pewné ocelové rebriky: su pevne inStalované, pouzivaju sa na vystup na ploSiny,
potrubné mosty, k technologickym zariadeniam atd.
- Prenosné rebriky: mézu sa prestvat z pracoviska na pracovisko,
o rovné, prilozné rebriky, dvojité, drevené, vysuvné, hlinikove, atd.
o povrazové rebriky
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2.1.4.1 Pouzivanie rebrikov

Pri prenosnych rebrikoch treba zabranit ich skiznutiu. Rebrik treba umiestnit vzdy tak, aby
bol stabilny po€as celého pouZivania. Prenosny rebrik sa stavia na pevny, dostatoCne velky
a nepohyblivy podklad. Bocnice sa zabezpeduju dole alebo hore proti sklzu — Specialnou
protiSmykovou upravou zakoncenia rebrika, alebo napriklad nasadenim patiek s kovovymi
hrotmi na spodnu €ast. Prie€niky rebrika musia byt vo vodorovnej polohe.

Je délezité dbat na to, aby sklon opretého rebrika nebol strmSi ako pomer na seba kolmych
stran pomyselného pravouhlého trojuholnika (1:4/70°). V&&si rozmer udava dizku zvislej
strany a mensi dizku strany vo vodorovnom smere. Za vhodny sklon rebrika sa povazuje
uhol cca. do 70°. Krebriku je vhodné pri jeho pate ponechat volny priestor Siroky minimalne
0,6 m, aby sa k rebriku mohlo pohodlne pristupovat. Za prie&nikmi rebrika musi zostat volny
priestor minimalne 0,18 m na zasunutie chodidiel. Pri vykopovych pracach treba dbat
napriklad aj na to, aby prieCniky rebrika boli vzdy Cisté a bez blata. To sa tyka i boCnic pre
ruky.

Rebriky, ktoré sa pouZivaju iba na vystup alebo zostup, musia presiahnut svojou dizkou
vystupnu plochu minimalne o 1,1 m, aby sa pracovnici mali o ¢o pridfzat. Presah rebrika
mobzu nahradit pevné drzadla alebo iné pevné Casti konstrukcii, ktorych sa da spolahlivo
chytit' rukou.

Najvaésia povolena dizka prenosnych drevenych rebrikov je 8 m. Drevené rebriky je
povolené pouzivat iba pri rurkovych leSeniach na vystup a zostup medz jednotlivymi
poschodiami.

Skladacie rebriky a vysuvné rebriky sa musia pouzivat tak, aby sa zabranilo pohybu
jednotlivych Casti. Mobilné rebriky sa musia zabezpe it proti pohybu skér, ako na ne
zamestnanec vystupi.

2.1.4.2 Praca narebrikoch

Rebrik sa méze pouZivat iba na kratkodobé a fyzicky nenaroné prace pri pouZiti
jednoduchého naradia, pri ktorych sa osoba vykonavajuca stavebné prace méze pridrziavat
aspon jednou rukou alebo je zabezpecena proti padu alebo ma zabezpecenu pracovnu
polohu. Pri vystupe, zostupe a praci na rebriku musi byt pracovnik vzdy oto¢eny tvarou
k rebriku, aby mal mozZnost pridrzat’ sa v pripade potreby oboma rukami.

Pracovnik musi na jednoduchom opornom rebriku stat oboma chodidlami vo vzdialenosti
minimalne 0,8 m od horného konca.

Pri praci na rebriku vo vySke presahujucej 5 m sa musi zamestnanec zaistit osobnym
ochrannym zabezpecenim proti padu.

Na dvojitom rebriku sa pracuje len v bezpecnej vzdialenosti od horného konca rebrika, a to
minimalne 0,5 m. Ak sa na zaistenie bezpeénej prace pouzivaju teleskopické odstupy
(opory), treba ich vzdy spojit's konStrukciou rebrika vo vSetkych Styroch miestach, inak hrozi
strata stability. Viacdielne rebriky mozno vysuvat len do dizky stanovenej vyrobcom. Pred
vstupom na viacdielny rebrik treba takisto skontrolovat neporusSenost zabezpefovacich
popruhov/retiazok. Pohyblivé spoje (kiby) musia byt ogistené od prachu, piesku a inych
necistét. Pri vysuvnych dieloch sa kontroluje zaistenie polohy bezpenostnym zamkom na
lanku. Pri praci na kovovych rebrikoch sa treba vyvarovat kontaktu s predmetmi, ktoré su
pripojené na elektricky rozvod. Kovové rebriky je nebezpeéné pouZivat v blizkosti Zivych
elektrickych zariadeni pod napatim, pretoZe hrozi zasiahnutie elektrickym pradom.
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2.1.4.3 Pevné ocelové rebriky

PouZivaju sa na trvaly vystup pri praci vo vyskach a nevykonava sa z nich Ziadna praca aj
ked nie je vylucena.

Ich konStrukéné zhotovenie mbze byt prieCkové (opierky su spojené s prieCkami) alebo
stupadlové (vytvorené niekolkymi nad sebou pevne osadenymi stupadlami).

Rebrik pouzivany na vystup, musi presahovat nad vystupnu uroveri najmenej 1,1 m. Presah
rebrika sa mbze nahradit pevnymi drzadlami alebo inou pevnou ¢astou konstrukcie, za ktoru
sa mozno spolahlivo zachytit.

Pre vystup zrebrika vzmysle CSN EN ISO 14122-4 &lanok 4.7.2.2, hrany (okraje)
vystupnych darovni, kde hrozi nebezpeCenstvo padu, musia byt opatrené vhodnymi
prostriedkami k zamedzeniu padu os6b z vy3ky, napr. ochrannym zabradlim na obidvoch
stranach rebrika v dizke minimalne 1,5 m.

Tieto prostriedky su nezavislé na akomkolvek ochrannom zariadeni proti padu pripevnenom
za touto diZkou.

Rebriky s dizkou nad 5m musia mat ochranny ké$, ktory musi mat’ prieleznd $irku 68cm.
Zaciatok ochranného koSa smie byt najvysSie 3 m nad nastupnou uroviou (najnizSie 2,1 m)
a musi presahovat nad vystupnu uroven najmenej 1,1 m. V priestoroch, kde méze dojst
k ohrozeniu vystupujucej osoby (unik Skodlivych plynov, padajuce predmety a pod.) musi byt
ochranny koS aj pri rebrikoch kratSich ako 5 m. Prielezny priestor musi byt priechodny bez
vy€nievajucich Casti. Prielezny priestor musi byt zabezpefeny dvojtyéovou samozatvaracou
(gravitaény alebo pruZinovy systém) brankou. Ak bol pevny rebrik osadeny podla starej, uz
neplatnej normy méze byt zabezpeceny retiazkou. AvSak ak dbdjde k oprave rekonstrukcii
tohto rebrika musi byt uz indtalovana samozatvaracia branka v zmysle platnych noriem.

Niektoré pevné ocelové rebriky nad 5m su okrem ochranného koSa zabezpeCené aj
vertikalnym kotviacim systémom (dalej len ako ,VIS*) podfla prilohy &. 7. VIS pozostava
s ocefového lanka uchyteného na hornej a dolnej prieCke rebrika. Ked je rebrik opatreny
systémom VIS, pracovnici su povinni pouzivat pri vystupe/zostupe POZ s brzdou, ktorou sa
ukotvia na VIS.

Pri rebrikoch na trvaly vystup a ich prislusenstvach, musia byt odstranené a vyhladené
v8etky ostré hrany, okraje a pod. VSetky spojenia musia mat hladké prechody bez
vyCnievajucich Casti do prielezného priestoru.

Pevné rebriky v $achtach musia mat prediZzend konstrukciu (madld) nad urover terénu
(1,1m) pre bezpectné zostupovanie a vystupovanie zo Sachty. Madla mézu byt napevno
pripevnené alebo skladacie. Z hladiska ergonomiky musia mat madla vhodny tvar na
pohodiné uchopenie celou dlanou pri vystupe/zostupe po rebriku

2.1.44 Pomochné konstrukcie — leSenia

Pracovné leSenie je doCasna konStrukcia, na zaistenie bezpe¢ného pristupu na pracovné
miesta vhodného pre vykonavanu pracu. LeSenie je najvhodnejSim typom pracovného
prostriedku pre pristup a pracu vo vySkach. Predstavuje bezpeéné pracovné stanoviste pre
kazdu pracu, ktora sa vykonava vo vyske a poskytuje bezpecny pristup.

Montaz a demontaz leSeni je povolené vykonavat len osobam s platnym preukazom
leSenara. PoZiadavky na leSenie su uvedené v prilohe ¢. 11.

LeSenie sa smie pouzivat vylu¢ne:
- osobami, ktoré maju platné Skolenie pre prace vo vyskach,
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- po vykonani kontroly leSenia pred prvym pouZitim po pisomnom odovzdani/prevzati
leSenia objednavatelom montaze leSenia.
Povinnosti dodavatela leSenia a uZivatela su popisané v bode 2.1.2 tohto riadiaceho aktu.

2.1.45 Odovzdanie, prevzatie leSenia

LeSenie sa mbézZze odovzdat do prevadzky az po jeho uplnom dokonéeni montaze leSenia
a po vyhotoveni vSetkych ochrannych a zabezpeCovacich zariadeni (STN 738101
a pridruzenych noriem).

Pred uvedenim leSenia do prevadzky musi byt leSenie odovzdané a prevzaté do uZivania
a musi byt vykonany pisomny zapis do stavebného alebo montazneho dennika. V pripade,
ak nie je zaloZeny stavebny alebo montazny dennik, tak postaCuje pisomny protokol.
Protokol vyhotovi zhotovitel leSenia a képiu odovzda objednavatelovi, resp. uzivatelovi
leSenia.

Za skryté zavady v materiali alebo dielcoch leSenia zistené po odovzdani zodpoveda
dodavatel podla platnych pravnych predpisov.

V pripade upravy leSenia je zhotovitel povinny vyhotovit novy protokol o odovzdani leSenia.

2.1.4.6 Postup pri poziadavke na lesenarske prace

Utvar, vyrobna jednotka, ktora pozaduje leSenarske prace vyhotovi zakazku v informa&nom
systéme (napr. InforEAM) na leSenarske prace, alebo uvedie v zakazke poZiadavku na
stavbu leSenie.

Spolognost SLOVNAFT MONTAZE A OPRAVY a.s. (dalej len ako ,SNMAO*) vytvori
zakazku na zhotovenie leSenia, ktoru vykona zmluvny leSenarsky dodavatel. V pripade
Logistiky (mimo arealu VI€ie Hrdlo) je realizacia cez zmluvného alebo iného dodavatela.

Zmluvny dodavatel leSenia vykona obhliadku na vypracovanie cenovej ponuky (d'alejlen ako
,CP*) a tuto zasle SNMAO. LeSenie postavi po obdfzani objednavky a po vydani povolenia
na pracu na prevadzke, v zmysle riadiaceho aktu Povolenia
Postup vydavania pisomného povolenia na pracu a oznaci ho na viditelnom mieste podla
prilohy €. 10.

Nasledne odovzda leSenie do uzivania objednavatelovi - zamestnanec SNMAO zodpovedny
za realizaciu zakazky, za ucasti firmy, ktora prace na leSeni bude vykonavat.

Ak preberajuci zamestnanec SNMAQO a odovzdavajuci (stavitel leSenia) podpiSu pisomny
Protokol o odovzdani a prevzati leSenia, leSenie sa oznaci podfa prilohy €. 10.

Original protokolu uchovava preberajuci - zamestnanec SNMAQO zodpovedny za realizaciu
zakazKky. Kopiu si ponecha zastupca odovzdavajuceho — zmluvny dodavatefl leSenia.

Po ukonleni prac - zamestnanec SNMAO zodpovedny za realizaciu zakazky vyzve
(elektronicky zaslanim emailu) zmluvného dodavatela leSenia k vykonaniu demontaze
leSenia.

Zmluvny dodavatel leSenia odstrani oznaCenie a vykona demontaz leSenia. SNMAO
v pripade Logistiky zhotovi leSenie vlastnymi zamestnancami, pricom vSetky povinnosti
zhotovitela leSeni vyplyvajuce z opravneni, Skoleni a zhotovenia, odovzdania a odstranenia
leSenia su platné a zavazné v plnomrozsahu (uréené pre malé leSenia na operativne ulohy),

2.1.4.7 Oznacenie, kontrola a udrzba leSenia

Datum vydania: 30. april 2014 Strana: 14/20
Datum ucinnosti: 15. maj 2014 Verzia: 1



SLOVNAFT, a.s. Bezpecna praca vo vyskach
HSE_1_G7_SN2

Oznacenie

LeSenie musi byt oznacené podla prilohy €.10. tzn. umelohmotnou tabulkou, do ktorej sa
vklada zelena karta. Na karte musi byt predtlaceny Cerveny napis ,LeSenie nefunkéné,
Nepouzivat®, na zadnej strane musi byt pouCenie a povinnosti uZivatela. Zelena karta sa
vklada :
- po uplnom dokonc€eni, vystrojeni vSetkymi prostriedkami a pomocnymi Castami, ktoré
zabezpecluju bezpecnost uZivatela,
-po odovzdani/prevzati leSenia.

Z druhej strany zelenej karty musi byt Upozornenie o odstraneni karty, a tabuflka pravidelnej
kontroly leSenia odborne spdsobilou osobou.

Kontrola a udrzba

Konstrukcia leSenia musi byt stale udrZiavana tak, aby leSenie mohlo bezpec&ne plnit funkciu,
na ktoru bolo realizované.
Kontrola leSenia sa vykonava raz za mesiac, tzn. pokial je leSenie postavené na
kratSiu dobuako 1 mesiac, zapis o kontrole na kartu sa nevykona, (interval medzi dvoma
kontrolami nesmie presiahnut 30 po sebe nasledujucich kalendarnych dni). Kontrolu
vykonava stavitel' leSenia so zapisom na zadnu stranu zelenej karty. Tento interval sa
skracuje na 14 dni ak je:

- leSenie vystavené ucCinkom mechanického kmitania, napr. v blizkosti komunikacii

a pod.

- pojazdné leSenia

- zAavesné leSenia.

2.1.4.8 Postup pri zisteni narusenia bezpec¢nosti leSenia

Kazdy zamestnanec Spolo¢nosti a dodavatel, ktory zisti nebezpelné leSenie je povinny:

- ak su na leSeni pracovnici, vyzvat ich na opustenie leSenia,

- odobrat zelenu kartu,

- informovat (napr.: vysielackou, telefonicky, pripadne inym dostupnym spdsobom)
veduceho pracoviska, ktory bude informovat dodavatela leSenia, ktorého udaje (tel.
Cislo) su na zelenej karte,

- zapisat’ do stavebného dennika Zzistenie.

2.1.49 Prenosné pracovné plosiny

Patria sem plo8iny, ktoré je mozné presuvat. Ak sa na prevadzke nachadza prenosna
pracovna ploSina povinnostou veduceho zamestnanca je poverit jedného zamestnanca
kontrolou tychto ploSin na vyrobnej jednotke.
PloSina musi:
- byt umiestnena na stabilnom podklade,
- byt riadne oznacena (napr. popisnym ¢€islom)
- umoznovat pracu vo vhodnej bezpecnej polohe,
- byt pred kazdym pouZitim vizualne skontrolovana, kontroluje sa:
o poskodenie,
o stabilita,
o funkénost brzdiacehol/istiaceho vybavenia plosiny (kolieska/nozi¢ky).
- byt pri pouzivani zabezpe&ena proti pohybu,
- byt pravidelne Cistena,
Povereny zamestnanec:
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- vykonava kontrolu technického stavu prenosnej pracovnej ploSiny 1x 12 mesiacov,
- vyhotovi zaznam s kontroly (priloha €. 3 kontrola prenosnych pracovnych ploS$in),

- je opravneny vyradit' s pouZivania plosinu, ktora nespifia poziadavky na bezpeénost,
- bezodkladne nahlasuje zistené nedostatky svojmu nadriadenému.

2.1.4.10 Mobilné pracovné ploSiny

Mobilna zdvihacia ploSina sa mbze pouzivat len na ucel, na ktory bola skonstruovana. Musi
byt vo vyhovujucom prevadzkovom stave, aby neohrozovala bezpeé&nost os6b alebo majetku
a musi byt vybavena reviznou knihou a dennikom mobilnej zdvihacej ploSiny.
Obsluha mobilnej zdvihacej ploSiny je povinna:
- byt preukazatelne odborne spdsobila na obsluhu mobilnej zdvihacej ploSiny daného
typu;
- dodrziavat vSetky pokyny vyrobcu;
- viest dennik mobilnej zdvihacej ploSiny;
- vykonat kontrolu v8etkych bezpelnostnych prvkov;
- zabezpedit nebezpelnu zénu pod plosinou proti vstupu vdetkym osobam a vozidlam;
- vykonavat v8etky pohyby prevadzané s pracovnou ploSinou tak, aby nemohli ohrozit
bezpelnost oséb na nej pracujucich;

Po ukonceni prevadzky je obsluha mobilnej zdvihacej ploSiny povinna:
-odstavit mobilnu zdvihaciu ploSinu v zakladnej polohe stanovenej vyrobcom;
-zaistit mobilnu zdvihaciu ploSinu proti samovofnému pohybu sp6sobom stanovenym
vyrobcom alebo pracovnym postupom;
-zapisat vSetky poruchy, zistené pocas prevadzky do dennika.

Pracovnici vstupujuci do koSa mobilnej zdvihacej ploSiny:
- si dohodnu s obsluhou signaly pre pohyb ploSiny;
- su povinni dodrziavat pokyny obsluhy mobilnej zdvihacej ploSiny;
- sU povinni pouZzivat osobné zabezpedenie proti padu z vysky a su povinni byt v koSi
neustale zaisteni;
- zabezpecia rovnomerné zatazenie ploSiny.

2.1.5 Zakazané cinnosti

Je zakazané najma

- vykonavat pracovnu ¢innost vo vySkach bez potrebnej zdravotnej spdsobilosti a bez
absolvovanych predpisanych Skoleni uvedenych v bode. 2.1.1, prip. bez povolenia na
pracu,

- pracovat vo vySke osamote resp. ak nie je dozor na dovolanie

- odstranovat indtalované kolektivne zabezpecenie s vynimkou jeho montaze, opravy,

- odstranovat istiace systémy (HIS, VIS, atd.),

- pracovat vo vySke mimo kolektivneho zabezpec&enia, alebo tam kde nie je kolektivne
zabezpedenie bez predpisaného POZ,

- pouzivat necertifikované, poSkodené pripadne vyradené POZ,

- pouzivat bezpe&nostny pas namiesto POZ,

- pouzivat' timi€¢ padovej energie pri praci vo vySkach, kde je vySka padu mensia ako
dizka zachytenia padu s timiéom,

- vstupovat do uzavretych priestorov a pod urover terénu bez POZ, tak ako to popisuje
interny predpis pre vstupy do uzavretych priestorov,
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- pracovné naradie sa zakazuje zavesovat na €asti odevu, ak nie je na to upraveny,
alebo ak zamestnanec nepouZije vhodny vystroj (pas s upinkami a pod.).

- pretazovat’ konStrukciu na prace vo vySkach. (Hmotnost materialu, zariadenia,
pomdcok, naradia vratane podtu oséb nesmie presahovat normou uréené nahodné
zatazZenie konstrukcie.)

- zhadzovat' predmety, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat miesto dopadu
(plechy, krytina, dosky a pod.) alebo predmety, ktoré by mohli strhnut zamestnanca z
vysky.

Zabradlia

- pouzivat pasku, lano a pod. ako nahradu zabradlia,

- zanechat pracovisko s odnhatym zabradlim bez doCasného zabezpecenia,

- vystupovat na zabradlie bez osobného zabezpecenia.

- pouzivat zabradlie ako kotviaci bod.

Rebriky
- pouzivat poSkodeny rebrik,
- pri praci na rebriku pouZzivat retazové pily a iné nebezpecné nastroje,
- pouzivat rebrik ako most,
- viac zakazanych ¢innosti v prilohe &. 4 tohto riadiaceho aktu.
LeSenia
- montovat/demontovat pripadne opravovat leSenie bez POZ,
- vstupovat a pracovat na leSeni, ktoré nie je oznacené zelenou kartou. S vynimkou
pracovnikov dodavatela, ktory montuju/demontuju pripadne opravuju leSenie,
- pouzivat na vystup na leSenie konstrukciu leSenia,
- istit' sa o prie€niky na zachytenie padu. Istit sa vo vySke mbze pracovnik len o stojky
leSenia, ak vyrobca alebo statik v statickom prepocte neuvadzaju inak,
- pretazovat konstrukciu a podlahy leSenia,
- premiesthovat leSenie pokial sa na fiom nachadzaju pracovnici,
- zhadzovat material, rézne predmety z leSenia.
PloSiny
- pouzivat poskodenu prenosnu pracovnu ploSinu,
- pretazovat ploSinu,
- presuvat ploSinu, ked pokial sa na nej nachadzaju pracovnici,
- nechavat na ploSine akékolvek predmety, po skonceni prac.
Mobilné plosiny
- pouzivat mobilnu zdvihaciu ploSinu bez platnej revizie,
- obsluhovat mobilnu zdvihaciu ploSinu pracovnikom bez odbornej spdsobilosti,
- ovladat zariadenie tak, Ze to spésobi rozhojdanie ploSiny,
- pokraCovat v prevadzke pri zsteni nepravidelnosti funkcie pohybovych
mechanizmov,
- pouZzivat' na prevadzkové ucely, vyradovat z funkcie alebo prestavovat bezpecnostné
zariadenia (koncové vypinace, tlacidla ,STOP“ a pod.),
- opustit mobilnu zdvihaciu ploSinu pri zapnutom hlavnom vypinadi,
- vykonavat pocas prevadzky akékolvek opravy,
- pri praci na ploSine byt su€asne zaisteny o ploSinu a kotviaci bod mimo ploSinu,
- pretazovat’ mobilnu zdvihaciu ploSinu,
- prepravovat bremena tak, ze budu presahovat pddorys plosiny,
- prepravovat bremena nezabezpecené proti pripadnému posunutiu alebo prepadnutiu,
- ponechat po ukonceni prevadzky na ploSine akékolvek predmety,
- pracovat v nebezpecnej blizkosti elektrického vedenia, ktoré je pod napatim,
- pouZzivat mobilnu zdvihaciu ploSinu poc¢as zlych poveternostnych podmienok.
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2.1.6 Prerusenie prac vo vyskach

Praca vo vySke sa mbze vykonavat len vtedy, ked poveternostné podmienky neohrozuju
bezpeénost a zdravie zamestnancov.

Prace vo vySkach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia
prerusit pri:

a) burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou nad 8 m/s na zavesenych pomocnych konstrukciach,

rebrikoch nad 5 m vy3ky prace a pri pouZiti osobného zabezpecenia,

c) vetre s rychlostou nad 10,7 m/s,

d) viditelnosti menSej ako 30 m,

e) teplote prostredia nizSej ako -10 °C, vySSej ako 43°C.

PreruSenie prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nevztahuje na naliehavl pracu na
predchadzanie vzniku bezprostrednej Skody a odstranenie vzniknutej Skody v zaujme
zabezpeclenia bezporuchovej prevadzky stavieb, inZinierskych sieti a technickych zariadeni;
tato naliehava praca sa vykonava len v nevyhnutnom rozsahu, pofas nevyhnutne
potrebného ¢asu a po vykonani dodato€nych opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

2.1.7 Praca vo vyske pouzitim horolezeckej techniky

Niektoré prace vo vySkach si vyZaduju tzv. lanovy pristup, tzn. pouZitim horolezeckej
techniky. Horolezecka technika sa pouziva tam, kde nie je kolektivhe zabezpelenie, chyba
pristup po rebriku, nie je mozné inStalovat istiaci systém a pod. Na vykon prac resp. pristup
k pracovnému miestu je mozné dosiahnut len Specialistami pomocou lanovych technik.

Pracu vo vySkach pomocou horolezeckej techniky mdézu vykonavat' len pracovnici, ktory
maju platny preukaz na pracu vo vySke vykonavanu podfa druhu Specialnej techniky, su
zdravotne spdsobili a absolvovali vzdelavanie v trvani minimalne 32 hodin, ktoré pozostava
s teoretickej, praktickej ¢asti a maju platnu aktualizaénu pripravu (raz za 12mesiacov).

Spolo¢nost zabezpeduje takéto prace prostrednictvom externych spolo¢nosti, ktoré maju
odborne spdsobilych pracovnikov na vykon prac vo vySke pouZitim horolezeckej techniky.

3. SUVISIACE RIADIACE AKTY (EXTERNE A/ALEBO INTERNE)*

Suvisiace riadiace akty Typ vzt'ahu

OR_47_SN_Povolenia na pracu Stanovuje podmienky na vykon prac,
definuje opatrenia potrebné na
realizaciu pracovnych Cinnosti

ORG_2_G9_SN1 Registraturny poriadok a Upravuje celkovy systém spravy
registraturny plan spolo¢nosti SLOVNAFT, a.s. registraturnych zaznamov od ich
vzniku (prijatia), evidovania, tvorby,
ukladania, ochrany, pristupu k nim
a zabezpec€ovanie ich vyradovania
do Archivu Spolo¢nosti resp. fyzické
znicenie.

Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane | Zakon definuje zakladné zasady na
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych | zaistenie bezpec€nosti a ochrany
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zakonov v zneni nesKk. pr.

zdravia pri praci

Vyhlaska MP SVa R €. 147/2013 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri stavebnych

pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti
o odbornej sposobilosti na vykon

niektorych pracovnych ¢innosti

Vyhladka obsahuje poZiadavky na
zaistenie bezpeénosti prace pri
pracach vo vyskach

Vyhlaska SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju
zakladné poziadavky na zaistenie bezpecnosti
prace a technickych zariadeni

Vyhladka obsahuje poZiadavky na
zaistenie bezpecnosti prace pri
pracach vo vyskach

Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 392/2006
Z.z. 0 minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poZiadavkach pri pouZivani pracovnych
prostriedkov

Nariadenie obsahuje poZiadavky na
pouZzivanie pracovného prostriedku
pri praci vo vyske

Nariadenie vliady SR €. 396/2006 Z.z o minimalnych
bezpelnostnych a zdravotnych poZiadavkach na
stavenisko

Nariadenie obsahuje poziadavky na
zabezpecenie prac s osobitym
nebezpelenstvom.

* Zoznam externych pravnych predpisov a internych riadiacich aktov na tej istej urovni, ktoré

suvisia s tymto riadiacim aktom.

4. ZRUSENIE PLATNOSTI

Identifikaény Nazov Cislo verzie | Datum vydania
znak (typ riadiaceho aktu)
HSE_OR45 SN | Bezpecna praca vo vySkach 1. 1.11.2007
(poriadok)
5. PRILOHY
Cislo prilohy Nazov prilohy
Priloha €. 1 Zoznam modifikacii
Priloha €. 2 Slovnik pojmov
Priloha &. 3 Vzor pre’evidengliu a kontroly rebrikov a pracovnych
- prenosnych ploSin
Priloha €. 4 Zakladné zasady bezpecénej prace s prenosnymi rebrikmi
Priloha €. 5 Kotviace body
Priloha €. 6 Horizontalny istiaci systém
Priloha €. 7 Vertikalny istiaci systém
Priloha €. 8 Prostriedky osobného zabezpecenia — postroje
Priloha €. 9 PouZzivanie trojnoZiek
Priloha €. 10 Oznacenie leSenia
Priloha €. 11 Poziadavky na leSenie
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6. ZOZNAM ZAZNAMOV URCENYCH NA UCHOVAVANIE
6.1 Prehlasenie

K datumu ucinnosti tohto riadiaceho aktu nedochadza k ukonceniu, vzniku, resp. modifikacii
zaznamov, ktoré su uvedené v plathom registraturnom plane jednotlivych utvarov, ktory
upravuje aktualny Registraturny poriadok a registraturny plan spoloénosti SLOVNAFT, a.s.
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